Angebote der VHS Spandau fur
Ehrenamtliche O

September:
Wertschatzend kommunizieren H

Auch im Ehrenamt kommt die Vermittlung von Wertschatzung oft zu
kurz. Dabei ist Wertschatzung ein Schlissel fir ein angenehmes Miteinander wie
auch fur den Erfolg bei heiklen Gesprachen.

Der Kurs thematisiert Prinzipien und Strategien fir eine wertschatzende
Kommunikation und gibt Gelegenheit, einige Techniken im geschiitzten Kursrahmen
auszuprobieren.

Schwerpunkte:

am Gegenuber Wertschatzendes finden (Reframing-Techniken), wertschatzendes
Zuhoren, Kritik auern und Feedback geben, wertschatzende Korpersprache.

Ulrike Wolf

10.09.22, 8 UStd.

Sa, 10.00-17.00 Uhr

Haus der VHS, Carl-Schurz-Str. 17, R. 202
Entgeltfrei

Anmeldung:
team@die-spandauer.de
030 235911 77
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