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Angebot fiir Spandauer Ehrenamtliche

Burn In - Begeisterung ist der Motor
11.11.23 & 12.11.23, 10:00 — 15:00 Uhr

Dozentin: Anja Carla Vesterling

Die groBte Motivation erlangen wir durch Sinngebung und Selbstverwirklichung. Sie
vergegenwartigen sich lhren Trdumen, Visionen, oder Zielen und nutzen lhre
Bedirfnisse als Seismograph, um aus Ihrem Leben ein Kunstwerk zu machen. Je besser
Sie sich kennen und wissen, was zu lhren Fahigkeiten und Anspriichen am besten passt,
je motivierter, nachhaltig erfolgreicher und zufriedener werden Sie sein. Sie
hinterfragen lhre Beweggriinde und die Sinnhaftigkeit etwas zu tun oder zu lassen
Aktivieren Sie die Wiederbelebung lhrer Einzigartigkeit, in Kongruenz mit dem was Sie
tun und was Sie ausmacht. Erproben Sie Méglichkeiten des Selbstmanagements und
lernen Sie, wie Sie lhre Motivation beglnstigen, verstarken kénnen und evtl.
.Energiefresser verhungern” lassen. Wissenswerte Methoden und Erkenntnisse aus der
Psychologie, Wirtschaft und der Neurodidaktik sind Bestandteil dieses informativ-,
spielerisch angelegten Workshops. Neben theoretischen Grundlagen werden
Handlungsmdglichkeiten und ,mentale Beschleuniger”, als Kraftquelle des Erfolgs,
vorgestellt.

Anmeldung (lber: team@die-spandauer.de
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