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Angebot fiir Spandauer Ehrenamtliche

Chancen und Grenzen im Ehrenamt
08.06.2024, 10:00-15:15 Uhr

Dozentin: Irene Gebert

In dieser Fortbildung beschéaftigen wir uns mit der Vielfalt lhrer
ehrenamtlichen Tatigkeiten. Wir erproben einfache Gesprachsregeln zur
Vermeidung von Missverstandnissen, tauschen uns uber verschiedene
Angebote aus und wenden eine Entspannungstibung fiir den
Hausgebrauch an.

Bitte bringen Sie Block, Stift und Buntstifte mit.

Anmeldung (lber: team@die-spandauer.de
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