
 

           
 

Angebot für Spandauer Ehrenamtliche 

 

Wertschätzend kommunizieren 
14.04.2024, 10:00-17:00 Uhr 
Dozentin: Ulrike Wolf 

 

 

Auch im Ehrenamt kommt die Vermittlung von Wertschätzung oft zu 

kurz. Dabei ist Wertschätzung ein Schlüssel für ein angenehmes 

Miteinander wie auch für den Erfolg bei heiklen Gesprächen. Der Kurs 

thematisiert Prinzipien und Strategien für eine wertschätzende 

Kommunikation und gibt Gelegenheit, einige Techniken im geschützten 

Kursrahmen auszuprobieren. 

 

Schwerpunkte: 

-am Gegenüber Wertschätzendes finden (Reframing-Techniken) 

-wertschätzendes Zuhören 

-Kritik äußern und Feedback geben 

-wertschätzende Körpersprache 

 

 

Anmeldung über: team@die-spandauer.de  
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