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Angebot fiir Spandauer Ehrenamtliche

».@onn Dir was...!” Wildkrauterspaziergang
31.08.2024, 12:30-14:30 Uhr

Dozentin: Katja Gurkasch

Wildkrauter/ -pflanzen finden und kulinarisch verwenden.

Vom Fort Hahneberg spazieren wir in die Natur und erkunden dort die
Wildpflanzen. Viele sind essbar, einige nicht. Gemeinsam schauen wir uns
genau an, wie Sie die genieBbaren von ungenieBbaren Pflanzen
unterscheiden kdnnen. Neben Informationen zu deren Wirkung oder
Inhaltsstoffen bekommen Sie Tipps, wie Sie die Krauter zubereiten
kdnnen. Oft ist es Uberraschend, wie viel Essbares am Wegesrand wachst.
Sie haben Gelegenheit ein wenig zu sammeln.

Bitte an wetterangepasste Bekleidung und eigene Mdglichkeiten fir
Notizen denken, sowie an einen Aufbewahrungsbeutel fir Krauter!

Anmeldung liber: team@die-spandauer.de
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